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MSMilan Patient Community Day Social Media Kit

Indice

1 2 3 4
Cos’è il
MSMilan Patient 
Community Day?

Come essere 
parte dell’evento

Contenuti
per te

Come rimanere 
aggiornati

2

Consigli utili a 
registrare la tua 
video domanda

5



MSMilan Patient Community Day Social Media KitMSMilan Patient Community Day Social Media Kit

Cos’è il
MSMilan Patient Community Day?

3



MSMilan Patient Community Day Social Media Kit 4

Questo giorno rappresenta un'opportunità unica per le persone che vivono con la SM e condizioni neurologiche 
correlate per conoscere gli ultimi progressi in ambito di cura e trattamento della malattia. Si tratta di una 
giornata interamente dedicata a TE, che ti offre la possibilità di fare domande e ricevere risposte riguardanti le 
ultime ricerche che interessano la tua condizione.

Questo evento si terrà sia in presenza sia online con registrazione gratuita, ma obbligatoria.

ECTRIMS è un'organizzazione che ha a cuore la condivisione delle conoscenze. In linea con questa missione, ha 
organizzato questo evento per  condividere con la comunità SM le novità della ricerca presentate durante il 
proprio congresso annuale dedicato a ricercatori e clinici.

MSMilan Patient Community Day
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Programma

2
Comunicare la diagnosi di SM

Relatori:  
A.J. Thompson (Londra, Regno Unito)
P. Preziosa (Milano, IT)
Q&A

3
Il trattamento della sclerosi 
multipla: una decisione condivisa 
tra paziente e medico  

Relatori: 
J. Cohen (Cleveland, USA)
V. Martinelli (Milano, IT)
Q&A

1
Il ruolo delle persone affette da sclerosi 
multipla nello scenario innovativo del 
Global Pathways to Cures

Relatori:
P. Zaratin (Genova, IT)
F. Balzani (Persona con SM, IT)
B. Higgins (Persona con SM, USA)
S. Mazari (Persona con NMOSD, FR)
Q&A

4
NMOSD e MOGAD: diagnosi 
e strategie di trattamento 

R. Geraldes (Oxford, Regno Unito)
C. Tortorella (Roma, IT)
Q&A

GUARDA IL PROGRAMMA

https://ectrims.eu/app/uploads/2023/09/Italian-MSMilan-Patient-Community-Day_Programme.pdf
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Come essere parte dell’evento
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Cosa puoi fare?
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Pubblica sui tuoi account 
social il tuo coinvolgimento e 
interesse per questo evento: 
diventa ambassador di 
MSMilan Patient Community 
Day. 

Vuoi domandare qualcosa 
direttamente alla comunità 
scientifica? 
Condividi con noi le tue 
domande e dai inizio alla 
conversazione.

ChiedereCondividere 
Non perdere l’occasione di 
venire ad ascoltare gli esperti 
internazionali che rispondono 
alle tue domande o a quelle 
della community di pazienti e 
caregiver di ogni parte del 
mondo..

Partecipare
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Come condividere
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SCEGLI CONDIVIDI TAGGA
Seleziona ciò che è in linea 
con la tua comunicazione.

Pubblica i contenuti sul tuo 
profilo e raggiungi il tuo 

pubblico.  

Tagga l'account ufficiale di 
Ectrims e usa l'hashtag 

ufficiale della campagna.

GUARDA
Scorri tutti i materiali a cui 

hai accesso.
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Ponici la tua domanda
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VISITA IL SITO CONSULTA UTILI 
SUGGERIMENTI

SCRIVICI INVIACI
Vai sul nostro sito e scrivici 

la tua domanda nel box 
verde che trovi.

Registrati mentre fai la domanda e 
inviaci il video a questo indirizzo email:
ectrims.communications@congrex.com

https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/
https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/
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Partecipa
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REGISTRATI QUI

Preparati a dialogare con i ricercatori 
internazionali (anche italiani!) che 
sono attivamente coinvolti nello 
studio della SM.

Quando: 14 ottobre 2023 | 15:00-17:00 CEST

Dove: Allianz MiCo a Milano & online

http://ectrims.eu/msmilan2023/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=uOAWdZAA6UGuRfSTE7qHtJ022bcyeINNumBWalt9_1JUMFNWQVk0VzUwOUMzN0QzSlpZQ1pMQkVJWS4u
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Contenuti per te
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Tutti i contenuti visualizzati qui 
sono destinati alla 

pubblicazione sui canali digitali.

12
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Hashtag

Coinvolgi i tuoi amici e follower. Utilizza 
questi hashtag su Facebook, Twitter o 
LinkedIn, incluso il nostro hashtag 
ufficiale(*) per il MSMilan Patient 
Community Day.

13

#ms | #sm

#multiplesclerosis | #sclerosimultipla

#ectrims4me

4,3+ mln di post su FB

più di 440.000 post su FB

*hashtag ufficiale dell’evento
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Immagini

Qui puoi trovare alcune 
immagini in diversi formati. 
Scegli quella che meglio si 
adatta alle tue esigenze.
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SCARICA QUI

https://drive.google.com/drive/folders/12QyAEPZoUGx4HVxFI6H9HexEOpMAsDAM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1KALZWHksV4lGRxISWfGDRnWIZ3ceeAaX?usp=sharing
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Filtro

Usa questo filtro png per personalizzare 
le immagini che vuoi condividere.

*L'immagine in background è un placeholder per la tua foto: il filtro 
è trasparente.
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SCARICA QUI

https://drive.google.com/drive/folders/12QyAEPZoUGx4HVxFI6H9HexEOpMAsDAM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JSbytlI3cXr0BVe_toa2Nbn87WHlLkuD?usp=sharing
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Post

Ecco alcuni post e argomenti che abbiamo 
creato. Puoi usarli o adattarli per 
condividere i contenuti giusti per la tua 
comunicazione sui tuoi account social.
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1 2

3 4

L’evento Ponici la tua domanda

Registra la tua domanda Chi ci sarà?

COPIALI DA QUI

https://drive.google.com/drive/folders/1sKuVb1s3C-n6TIXDDssQb6PS6AaUSamV?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1RkM91KpyPJwitxMZsJDRgyCeVQUQKyvm?usp=sharing
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1 -L’evento

Hai sentito parlare del MSMilan Patient Community Day?

Questo giorno ha un significato speciale perchè è interamente dedicato alle 
persone che vivono con la SM.

Durante questa giornata potrai entrare in contatto con gli esperti, dando a pazienti 
e caregiver la possibilità di ricevere risposte alle loro domande sulle ultime ricerche 
e sui progressi in ambito di cura e trattamento della malattia.

📅 Quando:    14 ottobre 2023
📍 Dove:        Allianz MiCo a Milano E online

Iscriviti all'evento e invia le tue domande qui ➡️ https://ectrims.eu/msmilan2023-
msmilan-patient-community-day-italian/

#ECTRIMS4me

Versione1 Versione2

Sai cos’è il MSMilan Patient Community Day? 

L'evento è dedicato a chi vive con la SM. È un giorno speciale in cui è possibile fare 
domande agli esperti nel campo della SM e dialogare con altri pazienti e caregiver.

📅 Quando:   14 ottobre 2023
📍 Dove:        Allianz MiCo a Milano E online

Iscriviti all'evento e invia le tue domande qui ➡️ https://ectrims.eu/msmilan2023-
msmilan-patient-community-day-italian/

#ECTRIMS4me

https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/
https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/
https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/
https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/
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2 – Ponici la tua domanda

Cosa vorresti chiedere alla comunità scientifica?

MSMilan Patient Community Day è un'opportunità per condividere le tue domande 
con gli esperti di #SM, in modo che la tua voce e le tue esigenze possano essere 
ascoltate da tutti.

Ponici le tue domande, condividi la tua storia per iniziare la conversazione ➡️
https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/

📅 Quando:   14 ottobre 2023
📍 Dove:        Allianz MiCo a Milano E online

Iscriviti all'evento ➡️ https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-
community-day-italian/

#ECTRIMS4me

Versione1

Perché è importante dialogare con gli esperti di #SM?

Durante MSMilan Patient Community Day hai l'opportunità di condividere le tue 
domande con la comunità scientifica, permettendoti di dare voce alle tue esigenze 
e aspettative.

Ponici le tue domande, condividi la tua storia per iniziare la conversazione ➡️
https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/

📅 Quando:   14 ottobre 2023
📍 Dove:        Allianz MiCo a Milano E online

Iscriviti all'evento ➡️ https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-
community-day-italian/

#ECTRIMS4me

Versione2

https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/
https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/
https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/
https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/
https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/
https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/
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3 – Registra la tua domanda

Parteciperò al MSMilan Patient Community Day e questa è la mia 
domanda:

[INSERISCI LA TUA DOMANDA]

Puoi inviare il tuo video via email a questo indirizzo: 
ectrims.communications@congrex.com

Per favore esplicita il tuo nome e utilizza questo oggetto per l'e-
mail: 
ECTRIMS4me | La mia video domanda

Esempio di video domanda da inviare via e-mail:

Anche io parteciperò al MSMilan Patient Community Day e questa è la mia 
domanda per gli esperti di #SM:

[INCLUDERE LA REGISTRAZIONE]

Cosa vorresti chiedere alla comunità scientifica?

Registrati all'evento e invia le tue domande qui ➡️
https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/

📅 Quando: 14 ottobre 2023
📍 Dove: Allianz MiCo a Milano E online

#ECTRIMS4me

Esempio di video domanda da pubblicare:

Vogliamo raccogliere domande a cui rispondere durante il MSMilan Patient Community Day*. Puoi registrarla e inviarla a noi, OPPURE registrarla e 
pubblicarla sui social media. Naturalmente, puoi anche inviare la tua domanda per iscritto sul nostro sito web (vedi slide precedente).

*Registrando la tua domanda, accetti la nostra informativa sulla privacy, che puoi consultare qui. 
Video e domande saranno presenti al MSMilan Patient Community Day in base al volume ricevuto.

mailto:ectrims.communications@congrex.com
https://www.ectrims.eu/privacy-policy/
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4 - Chi ci sarà?

Sai chi parteciperà al MSMilan Patient Community Day?

Crediamo che sia fondamentale condividere gli ultimi risultati presentati durante il 
congresso  #MSMilan2023 con i pazienti e i loro caregiver. A MSMilan Patient 
Community Day, esperti come [AGGIUNGI IL NOME DEL RELATORE], [AGGIUNGI 
IL NOME DEL RELATORE], e [AGGIUNGI IL NOME DEL RELATORE] risponderanno 
alle tue domande.

Iscriviti all'evento e invia le tue domande qui ➡️ https://ectrims.eu/msmilan2023-
msmilan-patient-community-day-italian/

📅 Quando:   14 ottobre 2023
📍 Dove:        Allianz MiCo a Milano E online

#ECTRIMS4me

Versione1

Perché partecipare al MSMilan Patient Community Day?

Questo è il momento in cui gli esperti di #SM e i pazienti si incointrano per 
dialogare.

Unisciti a noi per ascoltare le risposte alle domande tue e di persone come te. Entra 
in contatto con chi sta conducendo ricerche volte a migliora e far evolvere 
trattamenti e cure per chi vive con la SM.

Iscriviti all'evento e invia le tue domande qui ➡️ https://ectrims.eu/msmilan2023-
msmilan-patient-community-day-italian/

📅 Quando:   14 ottobre 2023
📍 Dove:        Allianz MiCo a Milano E online

#ECTRIMS4me

Versione2

https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/
https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/
https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/
https://ectrims.eu/msmilan2023-msmilan-patient-community-day-italian/


MSMilan Patient Community Day Social Media KitMSMilan Patient Community Day Social Media Kit

Come rimanere aggiornati
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Seguici sui nostri account ufficiali
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@Ectrims @Ectrims @ectrims @ectrimsYouTube ectrims.eu/msmilan2023/

https://www.facebook.com/ECTRIMS/
https://www.linkedin.com/company/ectrims/
https://twitter.com/ECTRIMS
https://www.ectrims.eu/msmilan2023/
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Consigli utili a registrare 
la tua video domanda
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Preparazione
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Ecco qualche consiglio utile per realizzare un ottimo video.

Queste linee guida ti possono servire sia se ti fai un video selfie 
sia se è qualcun altro a riprenderti.

Per comodità usa uno smartphone e considera che puoi 
pubblicare il video sui tuoi account social, quindi tienilo in 
verticale e lascia un po’ di spazio intorno a te.
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Scegli il posto giusto per registrare
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Riprenditi in un luogo tranquillo 
e ordinato

Riprenditi in un luogo senza 
distrazioni alle spalle

Nessuna distrazioneSilenzio per favore
Riprenditi in un luogo illuminato 
e con luce frontale

Buona illuminazione
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Mettiti in posa

26

Guarda in camera Stai in piedi o seduto
PosaSguardo

Sii preciso e vai dritto al punto 
senza dilungarti troppo

Parla
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Prepara lo smartphone

27

Posiziona lo smartphone su uno 
stand o su un tavolo

Orienta il tuo smartphone 
verticalmente

InquadraturaSupporto
Riprenditi in primo piano, testa e 
spalle incluse

Tu al centro
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Grazie!

Hai delle domande?
Registrazione, programma, accesso alla sede e partecipazione online: ectrims.congress@congrex.com
Upload di video/commenti e richieste di stampa: ectrims.communications@congrex.com

mailto:ectrims.congress@congrex.com
mailto:ectrims.communications@congrex.com
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